I e

Dr. Molnar Gyula
HAZIORVOS

Ezen sorok megjelenésekor mar lassan 12 hoénap eltelt 2022.
szeptember 1. 6ta.

Az elmult kozel egy év alatt tobb - nagyon alapveté - sulypon-
ti kérdéssel kellett és még ezentul is kell foglalkoznunk, mind-
annyiunknak. Ezen cikkben olvashatjdk egy embertarsunk vastag-
bélszliréssel kapcsolatos tapasztalatait, aki a szlrésnek és az azt
kdévetd beavatkozasoknak készonhetéen elkerilte a kemoterdpiat
és a vastagbéltumor okozta gyodtrelmes és biztosan a haldlat
okoz6 utat, de legféképpen azt mondhatjuk, hogy O megqgydgyult!

Megel6zte a nagyon nagy bajt, mert elfogadta az orvosi-apoléi
tandcsot. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont nyilvantartdsa
szerint (2023.07.10-i adat) a vastagbélszlirésre a két telepilésen
eddig tobb mint 700 ember (pontosan 704) kapott meghivot, de
eredmeényes sz(irése alig tobb, mint 300 embernek (pontosan 318)
van. Ebbél negativ: 271, nem negativ: 41, értékelhetetlen: 6. Ezen
szeretném, ha Onék javitananak, rajtunk nem fog mulni. El fogjuk
magyarazni a teenddket, ki fogjuk adni a mintavételhez sziikséges
csomagokat bennik a 2 csével. Statisztikailag még minimum
10-15 olyan ember van az 50-70 évesek kozott, aki potencidlisan
az életét menthetné meg, ha részt venne a szlrésen.

Szintén ezen cikkben kapott lehetéséget Berzsényi Boglarka
asszisztensnd egy bemutatkozas irdsara, aki 2023. marcius 1. éta
dolgozik velunk, Tinde mellett.

2023. december 31-ig szeretném, ha kézésen meg tudnank a
kovetkezéket oldani.

A jovében kérem szamitsanak ra, hogy Tinde és Bogi telefon-
on fogja Onoket keresni, mivel mindenkit szeretnénk mielébb
személyesen a rendel6ben fogadni és megmérni a testtomegét,
3 testmagassagat, a haskdrfogatat, a vérnyomasat és a sziv-
frekvencigjat, valamint egyeztetni a gyogyszereit. Kérek szépen
mindenkit, aki az Ecs-Ravazd haziorvosi kérzetben regisztrélt és
nem tud - barmilyen oknal fogva - személyesen a rendelében
megjelenni, hogy irja meg az ecsrendelo@gmail.com cimre a
sajat elérhetéségeit: vezetékes telefonszamat, mobil tele-
fonszamat és email cimét. Mindenképpen kérem mindenkitél a
legkdzelebbi hozzatartozéjanak a nevét és a hozzatartozdjanak
a fenti elérhetéségeit is. Amennyiben arra a csaladtagjaitol
meghatalmazast kért és kapott, akkor kérem, hogy a praxisban
regisztralt sziléjének, nagysziléjének, testvérének, gyerekének,
tavolabbi rokonanak az adatait is irjak meg. Nagyrészt Ondknek és
az asszisztensnéknek kdszonhetéen az adatbazisunk naprél-napra
bévil, kiegészul és aktualizalodik. Az adatok megadasa kizarélag
3z érintett személy hozzajaruldsaval torténhet meg.

A vastagbélszlrési program eredetileg 2023.06.30-ig tartott, de
3zt 2023.10.31-ig meghosszabbitottdk kizarélag az arra jogosult
50-70 éves koruak szdmara , ezért kérem, hogy aki még nem tette

meg, j6jjon a rendelébe a kapott levelével/meghivéjival egydtt,
ami a Belligyminisztériumtol jott és vigye el a szlrési csomagot,
vegyen azon részt. Aki kordbban mar vitt el szlrési csomagot,

kérem, hogy miel6bb haszndlja is azt fel és kildje be.

A kovetkezékben fogom a vastagbélsz(irésen eredményesen
részt vett paciens sajat tollabol szarmazd beszamolot - valtoztatas
nélkil - kozreadni, ime:

,Szerintem kezdhetem gy sziasztok, hiszen egy korosztaly
vagyunk egylitt buliztuk végig a fiatal éveinket itt a kérnyéken és
mar elmultunk 50 évesek.

Veletek szeretném megosztani réviden a velem térténteket,
gondolataimat, tapasztalataimat.

Részt vettem a haziorvosunk (Dr. Molnar Gyula) és a csalddom
hosszas rdbeszélése utdn a vastagbél szlrésen, mert én is Ugy
voltam vele mint mindenki mas, elészér is semmi nem utalt arra,
hogy barmi bajom lett volna, mdsodszor ameddig nem tudtam -
nem volt baj, mint késébb kiderilt nagyon is volt.

Az igazsdg az, nem szoktunk hozzd, hogy az orvos a betegséget
megeldzni akarja, ezen azt hiszem érdemes elgondolkodni.

Mint utaltam rd, visszakildtik a teszt mintat és kiderdilt, vala-
mi nem volt rendben, ez bizony vastagbél tikrozés lesz, amitél
nem féltem, hanem rettegtem, mivel tdl vagyok madr rajta bdtran
mondhatom, ami a legkellemetlenebb volt az utdna lévé hasgércs
kb. 10percig, olyan fajdalomcsillapitét kaptam, barmilyen drogos
megirigyelte volna, és egyben eltdvolitottak 2 viszonylag nagy
polipot, amit nem éreztem, mondhatom az egészet kellemet-
lenségnek.

Van még csavar a térténetben, amiért egy mitétem is volt a 3.
polip.

Megérte? Meg! Pedig ez azért rendesen féjt, de élek. Mivel ez
egydltaldn nem jellemz6 nem untatok vele senkit, a Iényeg minél
elébb derl ki, ha baj van, anndl egyszeribb a megoldas.

Van baratom, akinek tgyszintén semmi tiinete nem volt, az apuka-
ja ebben halt meg és az anyukdjanak is van ilyen problémdja,
6 most jar kemoterdpidra, dllitélag minden rendben lesz, hat tiszta
szivbél remélem. Mikor arrél beszélgettiink miért nem ment el6bb,
mintha magamat hallottam volna: "Velem ez nem fordulhat el6!"
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"Nalam is kiderilt, hogy bizony mar megjelent a rosszindulatu
daganat a polipon, ezért az onkoldgiat is megjartam, ahol azzal

kezdték, hogy a fenébe derilt ki ennyire korén, mert ezzel mar
elég késén szoktak emberek odakerilni, és semmilyen kezelésre
nincs szikség, mivel teljesen eltavolitottak a polipokkal egyditt.
Mondtam a szlréprogramot, még az onkolégus is elismeréen
csettintett és k6zolte, hogy milyen szerencsés vagyok.

Oszintén biztatok mindenkit a szlréprogramban valé részvételre,
szerencsésebb esetben kideril, hogy nincs semmi gond, akkor
ezzel letudva. Amennyiben mégis kell a tiikr6zés akkor meg jobb
minél elébb.

Ezuton szeretném megkdészénni mindenkinek aki a gyégyuldsom-
ban barmilyen formaban részt vett, hogy még sokdig jatszhatok
az unokdimmal!

J6 egészséget mindenkinek!,, Aki ezek utan is igy gondolja, hogy
nem vesz részt a vastagbélszlirésen, kérem jelezze email-en,
hogy régzithessiik a kartonjdban a déntését. Aki viszont szeretné
igénybe venni, kérem, hogy elsésorban hétf6éi napokon 09:00-
11:00 kdz6tt jojjon az écsi rendelébe és vegye at a szlirécsomagot.
Rokon, csalddtag, bardt, vagy ismerds is atveheti. Szeretném Ujra
kiemelni, hogy a sz(rés teljesen ingyenes. A mintavétel egyszerd,
kérem, hogy éljenek a lehetéséggel! Ha valaki szeretne beszélni
a fentieket atélt pacienssel, akkor kérem, hogy hivja a rendeléi
mobilt, mert van arra lehet6ség, hogy paciens a pacienssel kdzve-
tlendl beszéljen, vagy kérdezzen téle. Felhatalmazasunk van arrg,
hogy a telefonszdmot egyedi megkeresésre kiadjuk.

A kovetkezékben Berzsényi Boglarka asszisztensé sorait szeret-
ném a figyelmikbe ajanlani:”

,Kedves Olvasdk!

Engedjék meg, hogy a prébaidém letelte utan, réviden bemutat-
kozzak Onéknek.

Berzsényi Bogldrka vagyok, a haziorvosi kérzetben Tiinde mellett,
asszisztensként igyekszem segiteni és kisérni Onoket az
egészségtudatosabb élet felé.

Végzettségemet tekintve 2012-ben diplomdztam a Pécsi Tudo-
mdnyegyetem Egészségtudomanyi Kardn dpoldként. Féiskolai
éveim alatt a PTE KK. Sebészeti Klinikan, majd Gydrben a Petz
Aladar Megyei Oktaté Kérhdz Gyermekintenziv osztdlydn dolgoz-
tam. Végzett diplomas dpoldként: Szombathelyen a Markusovszky
Kérhdz Szemészeti Osztdlyan, a B.Braun Avitum 6. szamu Diali-
ziskdzpontban, Sopronban az SBO-n, végll Zircen a Krénikus Bel-
gydgydszaton dolgoztam.

Az egészségligyi palyafutdasom soran fantasztikus embereket,
szakembereket, munkatarsakat ismerhettem meg, akiktél
mind szakmailag, mind emberileg sokat tanultam. Az emberi
test mikodésérél azonban a legnagyobb tanitéim mégis a sajat
betegségeim voltak. R3ébredtem arra, hogy a lelki egészségnek
mekkora szerepe van és hogy a fizikai test allapota csupan kév-
etkezmény. Gydgyuldshoz vezeté ut, ha ezt felismeri az ember és
vdltoztat.

Magamrél még annyit irnék, hogy 37 éves vagyok, 2 kisfiam van
(9 és 6 éves), BakonyszentldszIérél ingazom és a régi idék ter-
mészetkdzeli életmddjanak nagy rajongdja vagyok.”

RECEPT

A jovében receptek miatt minden munkanapon 8:00 - 14:00
kozott, de az adott napon érvényes rendelési idén kivil, fogadunk
telefonhivasokat.

Kérem, hogy receptjeiket elsésorban emailen, vagy postaladaba
dobott papir/levél Gtjan kérjék!

Kérjik Onoket, hogy a recept kérésre teljes nevet, TAJ szamot és
telefonszamot feltiintetni sziveskedjenek. A terapids lapon, hogy
frissiteni tudjuk a rendszeresen szedett gyogyszereiket, segitség
ha a gyogyszernév mellé feltintetik hany mg-os a készitmény és
milyen adagolds szerint szedik:
1) Teljes név
2.) TAJ szdm
3.) Telefonszam
4.) Gyoégyszer neve
5.) Gyogyszer hataseréssége (hany mg-os)
6.) Gyogyszer szedésének gyakorisdga

példaul naponta 1x1, vagy 2x1

A szerda reggel 07:00 - 08:00 kodzotti idében kizarélag vérvétel-
ek zajlanak. Ezalatt az idé alatt nem tudunk sem telefonhivasokat
fogadni, sem egyéb tgyek miatt a rendel6ben betegeket fogadni.

A fentiek betartdsdhoz kérem segité egyittmikdodésiket.

RENDELESI IDO

Hétf6: Ecs 12:00-17:00
Kedd: Ravazd 08:00-13:00
Szerda: Ecs 07:00-12:00
A szerda reggel 07:00 - 08:00
kozotti idében kizardlag
vérvételek zajlanak.
Csitortok: Ecs 08:00-11:00
Péntek: Ravazd 08:00-10:00

Tisztelettel,

Dr. Molnar Gyula
haziorvos
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