ECSI
EGESZSEGNAP

Ecs civil szervezetei az 6nkorma hyzat tamogatasaval
2019. szeptember 21-en 9 oratol 18 oraig

egészségnapot szerveznek a kozség lakossaga szamara a Miivelédési Hazban és annak
kdrnyezetében

Az egészséges életmod népszeriisitésére szervezett programunk:
» 900  Megnyitd, szlirévizsgalatok megkezdése
# 930  Bemelegités gyogytornasz szakember iranyitasaval
»  9:00-18:00 2 szlir6busz egésznapos rendelkezésre allasa, negyedoras vizsgalati  idével
o A vizsgalatokra a FALUNAPON (2019.09.07.) a Hegyalja Egyesulet satraban lehet
eldzetesen bejelentkezni
o Vizsgalatok: teljes testosszetetel elemzés (testsuly meghatarozasa, vazizom, testzsir
tbmege, testtomegindex, szegmentalt lagyresz-, zsir- és viz- analizis), idealis celsuly
meghatarozasa, csontstiriseg merés, felsd vegtagl vernyomasmeres
» 10:00 Egészségesen, kornyezettudatosan és biztonsagosan két keréken: kerékpéaros
felvonulas felndtteknek és gyerekeknek az autdtmentes vilagnap jegyében
o  ArészivevGket kérjuk, hogy lehetdség szennt piros vagy feher poloban jelenjenek meg
o Utvonal Dedk Ut-Jokai Gt-Petsfi t (korulbelul 15 perc)
o  Mindenrészivevé 14 év alati gyereket hasznos ajandékkal lepink meg
»  11:30 Rajzverseny eredményhirdetes
»  15:00-15:30 Joga foglalkozas
» Eléadasok
Hazipatika
Mentdszolgalat, mentbautd bemutatoval
Elsdsegélynyujas
Ujraélesztés, defibrillator bemutatasa
Gyogytea workshop
Vérnyomas, vércukor
Generall Biztositd bemutatkozasa, szolgaltatasok, munkalehetdseg
0-16:00 Egészségpiac kostolassal
Biotermeltk terméke
Mezek
Gyogynovenyek
Sajtok
o Kosarfono
» FEgészsegkviz a gyerekeknek és a felndtteknek
» Arendezvenyen megjelenteket sajat keszitési egeszseges etelekkel, talokkal kinaljuk
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sOFan &3 annak nepszenisitscre Bhasnahanak,

A program vatkristas joget a rendexdk ®nntarjdl. Fehijuk a igyemet, hogy a




